
SÉRIE V: TEMPO DE CRESCIMENTO 

 

ESTUDO VII: TEMPO DE RESTAURAR OS SONHOS 

Texto base: Jeremias 31:25 

 

INTRODUÇÃO: 

Hoje nossa mensagem da série é: Tempo de Restaurar os Sonhos (Provérbios 19:21).  Sonho é a 

imagem do futuro que o Espírito Santo te mostrou! Os sonhos de Deus chegam munidos dos recursos 

necessários para alcançá-los. Todo sonho de Deus sobre você revela algo sobre o seu potencial. 

 

I. TIPOS DE SONHOS: 

- Sonhos impostos. É o que as pessoas, circunstâncias ou conveniência direcionam para nós, mas nem 

sempre está ligado à nossa missão de vida. 

- Sonhos comuns. São ambições ligadas à esfera da nossa humanidade e cotidiano. Não há nada, 

necessariamente, errado aqui. Contudo, não deve ser nosso alvo principal na vida. 

- Sonhos celestiais. É a imagem divina sobre o seu futuro. Quando Deus compartilha comigo o que ele 

sonhou para minha história. É a melhor opção para focar. 

- Sonhos exponenciais. “Será que não podemos rejeitar um pouco mais de nossas vontades humanas por 

amor a Ele?” 

 

II. OPOSIÇÕES COMUNS AOS SONHOS DE DEUS: 

- Desobediência. A recompensa da desobediência é a paralisia! A desobediência sempre desperdiça o 

potencial e retarda a realização dos objetivos. 

- Medo. Medo é a fé no impossível! 

- Procrastinação. O procrastinador adia seu futuro! 

- Desistência. Se você parar não chegará a lugar algum! 

- Distrações. Se você não sabe para onde ir, qualquer lugar que você chegar será bom. 

- Oposições. A oposição é a prova de que você está nadando e não boiando. 

Chegou o tempo dos seus sonhos serem restaurados. Qual a sua parte neste processo? 

 

- Para que os seus sonhos sejam restaurados: 

 

1. REAFIRME SUA IDENTIDADE - Gênesis 37:2 

Quem é você? Sua identidade define seu valor. Sua função define sua missão. Cada pessoa tem um 

destino divino! Por isso cada pessoa está destinada a grandeza. 

 

2. JAMAIS PERCA O ENTUSIASMO - Gênesis 37:6,9 

O segredo da verdadeira motivação é estar na vida de Deus. Ele é a fonte (João 15:5). Os sonhadores 

são imparáveis! 

 

3. VENÇA TODAS AS ADVERSIDADES - Gênesis 37:4 

Para que os sonhos de José fossem cumpridos o prazo foi de 20 anos. Mas saiba de uma coisa 

fundamental: as promessas de Deus não têm prazo de validade. Se você foi “tomado” por uma visão de 

Deus a seu respeito se prepare para enfrentar resistências. Simplesmente não desista nas adversidades, 

lute (1 Coríntios 10:13)!  

 

4. COMPARTILHE COM SABEDORIA! - Gênesis 37:6 

Muitas vezes as pessoas mais próximas serão as maiores opositoras em relação ao nosso destino 

divino. Por isso, saiba compartilhar seus sonhos com sabedoria e maturidade. Compartilhe com quem vale 

a pena compartilhar, mas compartilhe! 

 

5. CRESÇA EM TODO O PROCESSO - Gênesis 39:1-2 

Não despreze os pequenos começos! O verdadeiro sucesso é o que você fez comparado com o que 

poderia ser feito. 

 

6. CONECTE-SE ÀS PESSOAS CERTAS - Gênesis 41:12 



Nossos relacionamentos nos promovem! Deus usa pessoas para patrocinar sonhos. Não seja 

interesseiro, mas saiba discernir quando há um enviado de Deus para te promover e oferecer novas 

oportunidades. 

 

7. PREPARE-SE PARA A GRANDEZA - Gênesis 41:39-41 

Quem sonha pode ajudar a interpretar os sonhos dos outros. A jornada dos sonhadores é árdua, mas 

se persistirem serão recompensados. Se você é filho de um Deus grande, seus sonhos jamais poderão ser 

pequenos (Mateus 5:16)!  

 

8. CREIA QUE OS SONHOS ALCANÇADOS TRANSFORMARÃO MUITOS - Gênesis 45:4-5 

Os sonhos de Deus para você transcendem sua própria história. Você tem potencial para abençoar 

nações. Os sonhos de Deus transformam realidades! Por quê? Porque vieram de Deus e porque somos 

responsáveis para trazer soluções divinas para a terra. 

 

CONCLUSÃO 

Quando busco alcançar os sonhos de Deus me sinto completo. Ele libera meu real potencial para 

conquistar coisas grandes e marcar a terra com seu amor e poder (Eclesiastes 11:4).  

Você já tem sonhado os sonhos de Deus? Se você é um convertido a Jesus Cristo, examine-se! Sua 

vida já é Dele, então se ajuste aos planos superiores dEle. 

  “Os nossos melhores e maiores sonhos, sonhamos acordados” (Max Lucado).  


