
Série: A ESPERANÇA QUE VOCÊ PRECISA! 
 
EPISÓDIO V – A ESPERANÇA QUE VOCÊ PRECISA PARA CONSTRUIR 
RELACIONAMENTOS SAUDÁVEIS 
 
“Certamente haverá bom futuro para você, e a sua esperança não falhará.” 
(Provérbios 23:18a) 
 

Lembre-se: “O choro pode persistir uma noite, mas de manhã irrompe a 
alegria.” (Salmos 30:5). “Tu és o meu abrigo e o meu escudo; e na tua palavra 
coloquei a minha esperança.” (Salmos 119:114). 

Você precisa de ESPERANÇA para CONSTRUIR relacionamentos saudáveis. 
Quando olhamos para Neemias, encontramos um homem sintonizado com o céu e 
com a terra. Foi um grande líder diante dos homens e um humilde adorador diante de 
Deus. Neemias foi um empreendedor com o desejo de fazer o extraordinário. A.W 
Tozer diz que Deus está procurando pessoas com as quais possa fazer o impossível. 
E, nessa noite, somos desafiados a deixar de planejar somente aquilo que queremos 
fazer para nós e nos embrenharmos no propósito de Deus para estabelecer a vontade 
do Senhor em nosso meio. Vemos em Neemias um líder que ora e age; que fala e faz; 
que planeja e motiva; que confronta e consola; que busca a glória de Deus e o bem do 
povo.  

Quais são as características que encontramos na vida desse homem? 
 
1. GRANDES RELACIONAMENTOS EM SUA VIDA: Neemias 1:3-5 

“E eles me responderam: ‘Aqueles que sobreviveram ao cativeiro e estão lá na 
província, passam por grande sofrimento e humilhação. O muro de Jerusalém foi 
derrubado, e suas portas foram destruídas pelo fogo’. 
Quando ouvi essas coisas, sentei-me e chorei. Passei dias lamentando, jejuando e 
orando ao Deus dos céus. Então eu disse: “Senhor, Deus dos céus, Deus grande e 
temível, fiel à aliança e misericordioso com os que o amam e obedecem aos seus 
mandamentos’”. 

O cativeiro não roubou de Neemias a esperança, pois Neemias tinha um 
coração voltado para Deus e para as pessoas.                       

                                                                                                       
a) Com Deus: “Então eu disse: Senhor, Deus dos céus, Deus grande e temível, 

fiel à aliança e misericordioso com os que o amam e obedecem aos seus 
mandamentos’”.v(Neemias 1:5). Três fatos são dignos de destaque a respeito 
de Neemias: 

 
1) Seu nome: (1:1) Seu nome significa: “Confortador dado por Deus ou aquele 

que consola”. Neemias era um servo de Deus, servindo o rei da Pérsia. Mesmo 
Neemias crescendo num ambiente hostil, pagão, ele cresceu como um homem 
comprometido com Deus.  

2) Sua ocupação (1:11) Por causa da sua integridade, Neemias foi colocado para 
ser copeiro do rei. O copeiro representava muito mais do que o experimentador 
de vinho, mas também se colocava como conselheiro. O copeiro tinha acesso 
contínuo à presença do rei e, por isso, tornava-se uma pessoa influente. 

3) Um homem de visão e ação. Ele orava e agia. Tinha trânsito com Deus e com 
os homens. Tinha intimidade com Deus e sabia lidar com os homens. Sabia se 
relacionar com o povo. Transitava bem no palácio e nas ruas. Quem tem 
intimidade com Deus tem com quem conversar nos momentos mais difíceis da 
vida. 
 

b) Com sua família biológica: “Se for do agrado do rei e se o seu servo puder 
contar com a benevolência do rei, que ele me deixe ir à cidade de Judá onde 



meus pais estão enterrados, para que eu possa reconstruí-la" (Neemias 2:5).                                      
Seus ouvidos estavam abertos ao clamor do seu irmão e seu coração 
profundamente sensível a necessidade do seu povo. Neemias vivia com Deus 
e se importava com aqueles que viviam na miséria (Ne 1:4). Ele nunca havia 
visto Jerusalém – apenas conhecia pelo que contavam seus pais. Mesmo 
assim, se importava com ela. Os problemas da cidade eram seus problemas; a 
dor de sua gente era sua dor. Será que temos sido consoladores como 
Neemias e nos tornando profetas como ele? 
 

c) Com sua família da fé: “Também lhes contei como Deus tinha sido bondoso 
comigo e o que o rei me tinha dito. Eles responderam: ‘Sim, vamos começar a 
reconstrução’. E se encorajaram para esse bom projeto.” (Neemias 2:18). 
Neemias era um homem que diagnosticava os problemas do seu povo (1:3). 
Que tipo de problema está acontecendo em Jerusalém? Hanani dá o relato do 
que o povo estava enfrentando: Insegurança pública (os muros estão caídos); 
injustiça social (as portas estão queimadas); pobreza (os restantes que não 
foram levados estão em grande miséria); desprezo (o povo sente-se 
esquecido). 
Esses desafios estão perto de nós para entendermos o que Deus quer fazer 
através de nós. Tenha irmãos para repartir: o coração, o pão e a visão!  

 
d) Com seus amigos: “Cheguei a Jerusalém e, depois de três dias de 

permanência ali, saí de noite com alguns dos meus amigos” (Neemias 2:11-
12). Como um homem de Deus reage diante do sofrimento daquele que ama? 
Os problemas de seu povo levaram Neemias às lágrimas (1:4). Como estão os 
seus olhos diante do sofrimento do seu povo? Se você sente o coração 
endurecido comece a orar: “Senhor, dai-me o dom das lágrimas.” 
Antes de Deus fazer alguma coisa, Ele precisa amolecer o nosso coração. Só 
pessoas plenamente quebrantadas são usadas plenamente por Deus. 
O problema do seu povo o levou a profundo lamento (1:4). Ele chorou e 
lamentou. Muitas coisas boas de Deus não têm acontecido conosco de 
resposta no meio da igreja porque sofremos sozinhos. Não tem quem lamente 
nossas misérias. Por isso, ainda sofremos sem respostas. 
Ninguém pode fazer algo grande sozinho. Tenha esperança para construir.                                                                                                                            
Você precisa de esperança para construir... 

 
 2. GRANDES SONHOS COM DEUS: Neemias 2:1-5 
  “No mês de nisã do vigésimo ano do rei Artaxerxes, na hora de servir-lhe o 
vinho, levei-o ao rei. Nunca eu tinha estado triste na presença dele; Por isso o rei me 
perguntou: ‘Por que o seu rosto parece tão triste, se você não está doente? Essa 
tristeza só pode ser do coração!’ Com muito medo, eu disse ao rei: ‘Que o rei viva para 
sempre! Como não estaria triste o meu rosto, se a cidade em que estão sepultados os 
meus pais está em ruínas, e as suas portas foram destruídas pelo fogo?’ 

“O rei me disse: ‘O que você gostaria de pedir?’ Então orei ao Deus dos céus, e 
respondi ao rei: ‘Se for do agrado do rei e se o seu servo puder contar com a 
benevolência do rei, que ele me deixe ir à cidade de Judá onde meus pais estão 
enterrados, para que eu possa RECONSTRUÍ-LA”. 

Neemias buscava o socorro de Deus como quem busca a ajuda do homem. 
Neemias busca o favor de Deus por meio da prática do jejum (Ne 1:4). Ele não só 
chorou, mas também jejuou. Jejum é fome de Deus; é saudade de Deus; é 
alimentarmo-nos da essência do pão do céu. Neemias derrama sua alma em fervente 
oração. 

Ele foi um homem de oração. Acreditava no poder da oração. Durante quatro 
meses, ele orou e Deus abriu as portas. A sabedoria de Deus encoraja Neemias a 
oração. Mas, oração sem ação é fanatismo. E ação sem oração é presunção. 



Neemias busca o favor do rei (Ne 1:11). Assim, Neemias ora e age. Ele busca 
a Deus e toma medidas práticas. Os homens mais eficazes na obra de Deus são 
aqueles que têm o coração quebrantado e conhecem a intimidade de Deus pelo jejum 
e pela oração. Então, sonhe, mesmo que a situação seja completamente desfavorável. 

Você precisa de esperança para construir... 
 
 3. GRANDES PROJETOS PARA ALÉM DE SI MESMO: Neemias 6:3b 

“Estou executando um grande projeto e não posso descer.” 
Esteja ocupado em construir coisas para além de sua vida e família. Neemias 

enfrentou uma resistência inevitável dos inimigos. Ele fala a respeito de três coisas do 
inimigo. 

 Identidade dos inimigos: Sambalá (governador de Samaria); Tobias(um 
membro nobre dos Amonitas). 
 

Muitas vezes, nossos inimigos nos intimidam pela força e pela influência. 

 Atitude dos inimigos: O sucesso da obra do Senhor sempre deixa o inimigo 
desgostoso e furioso. 

 Motivação dos inimigos: Os nossos inimigos não ficam sossegados quando 
alguém busca o nosso bem; quando alguém luta pela igreja e se levanta para 
construir a Casa de Deus. Onde o povo de Deus busca restauração, aí há fúria 
do inimigo. 

Uma grande obra pode começar quando um homem ou uma mulher se levanta e 
se coloca nas mãos de Deus. 

Você precisa de esperança para construir... 
 
 4. PONTES PARA MELHOR SERVIR AS PESSOAS: Neemias 2:8 

“E também me dê uma carta para Asafe, guarda da floresta do rei, para que ele 
me forneça madeira para as vigas das portas da cidadela que fica junto ao templo, do 
muro da cidade e da residência que irei ocupar. Visto que a bondosa mão de Deus 
estava sobre mim, o rei atendeu os meus pedidos.” 

Neemias demonstra clareza em seus propósitos. Há cinco coisas que ele 
precisa alcançar do rei. 

1) Que o rei mude sua política a respeito de Jerusalém (Ne 2:5). Neemias pede 
algo que altera o decreto do rei. 

2) Ele precisa ser enviado pelo rei com a missão de reconstruir Jerusalém (Ne 
2:5). Ele recebeu seu chamado de Deus, mas precisa ser enviado pelo rei. 

3) Ele precisa de cartas de recomendação (Ne 2:7). Fazer a obra do Senhor exige 
planejamento, estratégia, prudência. Ele sabe que não basta sinceridade, 
desejo, entusiasmo. Haverá obstáculos no caminho que precisam ser 
superados. 

4) Ele precisa de provisão para a obra (Ne 2:8).                                                       
Não se faz a obra do Senhor sem recursos. Quem  será o rei Artaxerxes dessa 
geração? 

5) Ele precisa de proteção para a viagem (Ne 2:9). Precisamos confiar em Deus e 
manter a prudência. Unir pessoas para uma causa comum. Contatos e 
relacionamentos com sabedoria. Conexões divinas! 
 
Você precisa de esperança para construir... 
 

5. UM LEGADO DE FÉ PARA OS OUTROS: Neemias 6:15-16 
“O muro ficou pronto no dia vinte e cinco de elul, em cinquenta e dois dias. 

Quando todos os nossos inimigos souberam disso, todas as nações vizinhas ficaram 
atemorizadas e com o orgulho ferido, pois perceberam que essa obra havia sido 
executada com a ajuda de nosso Deus.”  

Essa conquista revelou dois efeitos importantes:  



1) Mudou o foco do medo: ate aqui, os inimigos é que estão tentando intimidar 
Neemias e ao povo. Mas agora são eles que estão cheios de medo. Se Deus é 
por nós, quem será contra nós.  

2) Mudou o foco da autoestima. Antes, os Judeus eram menosprezados, 
chamados de fracos (Ne 4:1-3). Mas, agora são eles que estão com a 
autoestima no chão, pois reconheceram que, por intervenção de nosso Deus, é 
que fizeram aquela obra (Ne 6:16). O capítulo 9 revela o quebrantamento do 
povo e a exaltação ao Deus que é e atua no meio do seu povo.                                                                                          
Quando tudo terminar, tudo o que você fez, para o que será?                                                                                                             

 
Você precisa de esperança para construir vida! 

 
CONCLUSÃO:                                                                                                               

“Pois nessa esperança fomos salvos. Mas, esperança que se vê não é 
esperança. Quem espera por aquilo que está vendo?” (Romanos 8:24).    

“Enquanto existe vida, existe esperança!” – Rei Salomão (Eclesiastes 9:6). 
“Nunca, nunca, nunca desista” – Winston Churchill.  
Olhar para as características da vida desse homem gera alguns sentimentos 

em nós:  
1) Vontade de nos escondermos, chorarmos e nos envergonharmos do tipo de 

homem e mulher de Deus que temos sido.  
2) Ousadia para nos quebrantarmos, nos humilharmos e buscarmos a Deus 

com toda nossa força para termos essas características como essência em nós.                                                                                                                              
Eu tenho uma boa notícia para você: Deus pode levantar e usar você 

poderosamente se você tiver coragem de fazer perguntas certas, sair da zona de 
conforto.  

Você tem sido um consolador na sua geração? 


